ACP - Autologous Conditioned Plasma
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Mitarbeitern in Forschung, Entwicklung und Ver-
trieb gehort Arthrex zu den marktfihrenden Unter-
nehmen in der wiederherstellenden Orthopadie.
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Wollen Sie wieder aktiv sein?

Falls Sie gerade eine Sportverletzung behandeln
lassen oder sich in der Rehabilitation befinden,
dann konnen Sie Thren Korper bei der Heilung

unterstiitzen.

Die Nutzung lhres eigenen Blutes und der dort
vorhandenen Wachstumsfaktoren ist dafir eine
geeignete MalRnahme. Das gewonnene ACP
(Autologous Conditioned Plasma) beinhaltet
diese Wirkstoffe in konzentrierter Form und wird
an den Ort der Verletzung injiziert, die Heilung
somit zusatzlich angeregt.

Wem hilft ACP?

Bei den meisten Verletzungen des Bewegungs-
apparates, der Bander und Sehnen, aber auch
bei Muskelverletzungen oder Sehnenentztin-
dungen kann die Heilung durch ACP unterstitzt
werden. Auch viele Sportverletzungen der
Gelenke selbst kdnnen mit ACP effektiver be-
handelt und somit besser physiotherapeutisch
beubt werden.

ACP - Autologous Conditioned Plasma

Wie lduft eine ACP-Therapie ab?

1. Blutabnahme aus der Armvene

2. Trennverfahren zur Gewinnung von
konzentrierten kérpereigenen Wachstumsfaktoren

3. Injektion der kérpereigenen Wirkstoffe in die e
betroffene Region 3

Eine kleine Menge Blut wird wie fir eine Blutun-
tersuchung aus der Armvene enthommen. Durch
ein spezielles Trennverfahren wird der Teil des
Blutes gewonnen, der kdrpereigene regenerative
und arthrosehemmende Bestandteile enthalt.

Die so gewonnene korpereigene Lésung wird in
das betroffene Gelenk injiziert. Dies geschieht
mittels einer speziell entwickelten Doppelspritze
(Arthrex Double Syringe). Dieses neu entwickelte
Doppelkammersystem gewahrleistet die sterile
Gewinnung und sterile Injektion der Wachstums-
faktoren und bietet so hdchstmogliche Sicherheit.

Der Heilungsvorgang

Der Heilungsprozess eines verletzten Gewebes
durchliuft eine komplexe und prizise geregelte
Serie von korpereigenen Vorgingen. Eiweifde
im Blut sind fiir diese Regulation zustindig,
viele davon werden aus den Blutplittchen, den

Thrombozyten, freigesetzt.

Die Thrombozyten befinden sich standig im
menschlichen Blut und werden nach einer
Verletzung aktiviert. Sie sind dann in der Lage
am Ort der Verletzung Wachstumsfaktoren aus-
zuschitten. Dies ist der Beginn des Heilungs-
prozesses.

Seit vielen Jahren steigt das Interesse der
Mediziner, diese Wirkstoffe aus dem Patienten-
blut zu gewinnen und am Ort der Verletzung zu
nutzen. Die Entwicklung neuer Technologien
zur Unterstutzung dieser Heilungsvorgange ist
in den letzten Jahren stetig gewachsen.




